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Resumo de Jamie em Casa

O que caracteriza a irreveréncia da culinaria de Jaime Oliver € 0 uso de
ingredientes frescos em suas receitas. E para ndo negar as raizes ele
abre a porta da sua casa ao publico em Jaime em casa.

Se antes seus pratos ja eram realizados com ingredientes faceis de serem
encontrados, e podiam ser feitos por quem nao tem la muito habilidade
com o fogao, agora ficou ainda mais facil se aventurar na cozinha.

Dividido pelas quatro estagdes climaticas - primavera, verdo, outono e
inverno - o livro traz receitas deliciosas. Mas ndo se trata de um livro
vegetariano, pelo contrario. Ha capitulos em que chef fala sobre a criacéao
de aves, além de ensinar como preparar um bom churrasco.

Jamie incentiva o leitor a ter sua prépria plantacdo com uma lista de
variedades de sementes que ele plantou em seu jardim. Além disso, ao
final de cada receita, ele da dicas sobre como cultivar cada ingrediente
gue utilizou.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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