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Resumo de Jogando a Serio. O
Psicodrama no Ensino, no Trabalho e na
Comunidade

Neste livro, Maria Carmen Bello compartilha suas experiéncias como
psicodramatista e mostra que o psicodrama constitui um método, uma
filosofia e uma pratica capaz de promover a interacdo grupal e a resolucéo
de situacdes de crise ou conflito.

Baseando-se em vivéncias pedagogicas, institucionais, empresariais e
sociais, a autora detalha — com linguagem direta e, por vezes, irreverente
— um grande leque de aplicagcdes da abordagem criada por Jacob Levy
Moreno.

Grupos universitarios, de mulheres, equipes profissionais e até meninos
de rua: ninguém fica inc6lume a experiéncia de refletir sobre si mesmo e
reconstruir a realidade com dois instrumentos humanos apontados por
Moreno como unicos — a espontaneidade e a criatividade.

Obra indicada a todos os profissionais que trabalham em e com grupos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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