K ¢ um dos livros sobre ténis mais vendidos de todos
os tempos. O ex-competidor e atual treinador e analista Brad Gilbert ofe-
rece dicas de como ganhar as partidas, mesmo sem jogar tao bem quanto o

adversario — seja vocé amador ou um profissional.

As orientagoes de Gilbert se baseiam nas estratégias de campedes como
Roger Federer, Novak Djokovic, Serena Williams, Andy Murray, entre ou-
tros, para que vocé aprenda a derrotar os oponentes mais dificeis.

Um manual cldssico para o combate nas quadras, Jogue para vencer se tor-
nou uma biblia para inimeros jogadores de ténis de todo o mundo e pode
ajudar vocé também a melhorar o seu desempenho e a sua eficacia no jogo.

“JOGUE PARA VENCER EXPLICA A FORMULA DE BRAD
PARA GANHAR UMA PARTIDA DE TENIS. ELE ENTENDE

A QUESTAO MENTAL DO JOGO MELHOR DO QUE
QUALQUER UM. BRAD ME AJUDOU A MELHORAR MEU
JOGO, E ACREDITO QUE ELE PODERA MELHORAR O SEU.”
— ANDRE AGASSI

“JOGUE PARA VENCER E OTIMO. SAO
TATICAS PROFISSIONAIS QUE MELHORARAO
AS HABILIDADES DO JOGADOR AMADOR
RAPIDAMENTE. JOGUE PARA VENCER ENSINA
COMO JOGAR MELHOR, ALEM DE DIVERTIR.”
— PETE SAMPRAS
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Resumo de Jogue Para Vencer. Licoes
de Um Mestre Para Triunfar na Guerra
Mental do Ténis

Jogue para vencer € um dos livros sobre ténis mais vendidos de todos os
tempos. O ex-competidor e atual treinador e analista Brad Gilbert oferece
dicas de como ganhar as partidas, mesmo sem jogar tdo bem quanto o
adversario — seja vocé amador ou um profissional.

Ainda, esta edicdo conta com um capitulo escrito por Andre Agassi. As
orientacbes de Gilbert se baseiam nas estratégias de campedes como
Roger Federer, Novak Djokovic, Serena Williams, Andy Murray, entre
outros, para que vocé aprenda a derrotar os oponentes mais dificeis.

Um manual classico para o combate nas quadras, Jogue para vencer se
tornou uma biblia para inimeros jogadores de ténis de todo o mundo e
pode ajudar vocé também a melhorar o seu desempenho e a sua eficacia
no jogo.

“Jogue para vencer explica a férmula de Brad para ganhar uma partida de
ténis. Ele entende a questao mental do jogo melhor do que qualquer um.
Brad me ajudou a melhorar meu jogo, e acredito que ele podera melhorar
0 seu.” — Andre Agassi “Jogue para vender € Gtimo.

Sao taticas profissionais que melhorardo as habilidades do jogador
amador rapidamente. Jogue para vencer ensina como jogar melhor, além
de divertir.” — Pete Sampras.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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