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Resumo de Joias Raras da Saude

Terapia de equilibrio de pH, oligoterapia, terapia de indice glicémico...
Muitas vezes ouvimos falar dessas e de outras interessantes terapias,
mas quase nunca sabemos muito sobre elas nem encontramos um guia
gue reuna informacgdes claras e detalhadas sobre todas.

Em Joias raras da saude, Heloisa Bernardes oferece um guia pratico de
todas as terapias ideais para melhorar a salde tanto de nosso corpo
guanto de nossa mente. Ao seguir as inumeras dicas apresentadas aqui,
vocé aprenderd muito sobre si mesmo e sobre o que seu corpo esta Ihe
dizendo, e descobrird que mudar de vida ndo é tdo complicado assim.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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