


Resumo de Kafka Para Sobrecarregados

Kafka para sobrecarregados é um curso de filosofia prático e acessível
para quem quer extrair o máximo da vida e aprender a lidar com as
situações absurdas que o cotidiano nos impõe.

Franz Kafka foi um homem profundamente atormentado. Tímido, oprimido
pelo pai e incapaz de lidar com a própria fragilidade, encontrou na arte
uma maneira de dar voz à sua dor.

Por meio de seus escritos, lançou um olhar tão lúcido a respeito do ser
humano que ele é considerado um dos grandes gênios da literatura
universal. Este livro traz 99 máximas que refletem a essência do
pensamento kafkiano, abordando temas como amor, felicidade, realização
pessoal, sucesso e o sentido da vida.

Após cada aforismo, Allan Percy comenta, explica e desenvolve o
pensamento, mostrando de que forma ele pode ser adaptado à nossa
realidade e como pode nos ajudar a sair ilesos das metamorfoses da vida.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/kafka-para-sobrecarregados-allan-percy/acessar

