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Resumo de Kit Autodesenvolvimento

Kit contendo as obras "Fora da Curva", "Mindset", "Mais Rapido e Melhor"
Fora da Curva "Organizado pelo investidor Florian Bartunek, pelo
advogado e so6cio da Casa do Saber Pierre Moreau e pela jornalista
Giuliana Napolitano, Fora da curva redne depoimentos de alguns dos
maiores investidores do pais como André Jakurski, Antonio Bonchristiano,
Luis Stuhlberger, Guilherme Affonso Ferreira, Guilherme Aché, José
Carlos Reis de Magalhdes Neto, Luiz Fernando Figueiredo, Meyer Joseph
Nigri, Pedro Damasceno e o proprio Bartunek.

No total, eles administram cerca de R$ 80 bilhdes. Muitas dessas
personalidades sdo avessas a entrevistas, mas decidiram contar a histéria
de suas carreiras a fim de espalhar valiosas licbes de negdcios para o
publico brasileiro; Mindset Carol S.

Dweck, ph.D., professora de psicologia na Universidade Stanford e
especialista internacional em sucesso e motivagao, desenvolveu, ao longo
de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude mental com
gue encaramos a vida, que ela chama de “mindset”, € crucial para o
sucesso.

Dweck revela de forma brilhante como 0 sucesso pode ser alcangcado pela
maneira como lidamos com nossos objetivos. O mindset ndo € um mero
traco de personalidade, é a explicacdo de por que somos otimistas ou
pessimistas, bemsucedidos ou néo.

Ele define nossa relacdo com o trabalho e com as pessoas e a maneira
como educamos nossos filhos. E um fator decisivo para que todo o nosso
potencial seja explorado; Um grupo de cientistas de dados do Google
embarca num estudo sobre como as melhores equipes funcionam e
descobre que a forma que um grupo interage € mais importante do que
guem esta no grupo.

Mais Rapido e Melhor Em Mais rapido e melhor, Charles Duhigg faz um
exploracao inovadora da ciéncia da produtividade e por que, no mundo de
hoje, como vocé pensa é muito mais importante do que o que vocé pensa.



Com base nas Uultimas descobertas da neurociéncia, psicologia e
economia comportamental Duhigg explica que as pessoas, empresas e
organizacbes mais produtivas ndo apenas agem diferente, elas veem o
mundo de modos profundamente diferentes.

Elas sabem que produtividade tem a ver com fazer escolhas. A maneira
como tomamos decisdes; as grandes ambi¢cdes que colocamos em
primeiro lugar e as metas faceis que ignoramos; a cultura que
estabelecemos para estimular a inovagéo; o0 modo como interagimos com
as informacdes que temos diante de nos.

€ isso que separa 0s simplesmente ocupados dos genuinamente
produtivos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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