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Resumo de Lancheira Saudavel

Na correria do dia a dia, os lanches da escola acabam nao ganhando
muita atencdo, ndo € mesmo? Os alimentos industrializados saem direto
das prateleiras dos supermercados para as lancheiras dos pequenos.

Porém, com altas taxas de agUcares, sal, conservantes e corantes, estao
longe de ser uma boa opcéo. Pensando nisso — mas, também, lembrando
sempre da intensa rotina familiar — a nutricionista especializada em
alimentacao infantil, Tatiana De Vuono, preparou este livro com dicas e
receitas faceis e praticas para vocé oferecer lanchinhos saudaveis,
deliciosos e surpreendentes para as criangas!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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