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O objetivo desse livro é compartilhar um repertório fundamentado de
atividades de recreação e lazer, o qual pode ser desenvolvido por
profissionais de variadas formações e adequado para diferentes
ambientes, tais como: bibliotecas, condomínios, cruzeiros marítimos,
empresas, hospitais, hotéis, ônibus e spas , entre outros, levando em
consideração o espaço, os equipamentos disponíveis e as relações
socioculturais.

Ambiente é aqui entendido como tudo que nos envolve, incluindo-se as
particularidades do meio social, natural e histórico. Dessa forma, para o
sucesso das atividades de recreação e lazer, é fundamental que o
animador sociocultural analise as características do ambiente em que a
ação será desenvolvida.

O livro é dividido em módulos, cada um deles correspondendo a um
ambiente, com suas características específicas em relação ao lazer e os
pontos que devem ser observados pelos animadores.

Para cada ambiente foi criado um conjunto de fichas de atividades que
detalham sua aplicação e finalidade, além de indicar as possibilidades de
adaptação, quando necessário.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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