


Resumo de Leituras de Krishnamurti

Filósofo. respeitado por milhões de pessoas e falecido em 1986.
Krishnamurti sempre atraiu grande audiência. e sua mensagem continua
inspiradora. Não reivindicava autoridade. não queria discípulos e falava
sempre como um indivíduo fala a outro.

Seu maior desejo era que as pessoas pudessem ser livres. não para
segui-lo. mas para viver sem limitações. livres de todos os temores. do
medo da espiritualidade. do amor. da morte e da própria vida.

Para Krishnamurti. o único meio de chegar à bem-aventurança da verdade
é liberta- se das crenças arraigadas e dos estados fixos da mente. A
essência de seus ensinamentos é a compreensão do que é necessário
para encontrar satisfação na vida.

sem que precisemos nos ater a qualquer tipo de religião. seita ou
organização. Unidade e totalidade. entendimento completo e amor total.
Nesta coletânea estão os textos mais notáveis e influentes do mestre.

organizados por sua amiga e discípula Mary Lutyens. É através do
autoconhecimento. cerne da sabedoria de Krishnamurti. que ele tenta
mostrar o caminho para a liberdade espiritual. Sua obra. assim como seus
ensinamentos.

é atemporal e universal.
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