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Resumo de LesoOes no Esporte. Uma
Abordagem Anatomica

O livro apresenta de maneira pontual exercicios de prevencéao, indicacdes
de tratamento para uma recuperacao total e dicas de como evitar futuras
lesbes no esporte. llustracdes coloridas apresentam de forma detalhada
as lesdes no esporte e exemplificam exercicios de alongamento, de
reforco muscular e de recuperacéo.

E uma obra de referéncia indispensavel ndo apenas para profissionais da
area de saude e do esporte, mas também para atletas em diversos niveis
de atuacao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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