


Resumo de Lesoes Por Esforcos 
Repetitivos. Diagnostico, Tratamento E 
Prevenção

As lesões em tendões, músculos e articulações provocadas por
movimentos repetidos poderiam ser evitadas se medidas simples de
prevenção fossem adotadas pelos trabalhadores e empregadores.
Abordando diagnóstico, tratamento e prevenção das Lesões por Esforço
Repetitivo, o livro em questão é uma excelente contribuição para todos
que lidam no campo do trabalho e sua vinculação com a saúde do
trabalhador.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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