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Resumo de Liberdade. A Coragem de
Ser Vocé Mesmo

Neste livro, Osho delineia os trés estagios da liberdade. O primeiro é a
“liberdade de”, a liberdade que conquistamos ao vencer restricoes
impostas por forcas externas, como 0S nNOSSOS pais, a sociedade e a
religido.

O estagio seguinte é a “liberdade para”, uma liberdade positiva que
sentimos quando criamos algo ou nos dedicamos a algumas coisa — um
relacionamento satisfatorio, por exemplo, ou uma visdo artistica ou
humanitaria.

E, por ultimo, existe a “liberdade pura”, o grau mais elevado e supremo de
liberdade. Ela € muito mais do que ser a favor ou contra; é a liberdade de
ser 0 que se € e de viver cada momento como se fosse Unico.

Liberdade levara vocé a conhecer os grilhdes que o0 amarram e mostrara o
caminho para a verdadeira liberdade.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/liberdade-a-coragem-de-ser-voce-mesmo-osho/acessar

