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Resumo de Libertacao Do Sofrimento
Budismo Tibetano Gelugpa

Uma visdo geral do Budismo Mahayana e da transmissao para o Tibete
da escola Gelugpa, e ainda uma investigacdo sobre Duhkha (o
sofrimento), Avidya (a origem de Duhka) e a ética budista, a partir de
textos do Dalai Lama.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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