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Resumo de Libertando-se da Vergonha e
da Timidez

E um livro riquissimo no sentido de que ensina e esclarece o que
realmente é a vergonha e a timidez. Tudo o que estudamos sdo respostas
equivocadas. O timido ndo € aquele sujeito bonzinho, coitadinho...

Muito pelo contrario: é o prepotente, mas inconscientemente utiliza-se de
um jogo para manter as pessoas atreladas a ele, conseguindo realizar

muitos de seus desejos com tal conduta. Vocé quer resolver sua timidez e
vergonha?

Vocé quer saber o jogo que os timidos jogam?

Acesse aqui a versao completa deste livro
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