


Resumo de Liberte-Se Do Egoísmo E Do 
Isolamento

Recebemos a vida para amar. Mas se cairmos na tentação do egoísmo ou
do individualismo nossa vida espiritual morrerá pouco a pouco e não
seremos felizes dado que todo o nosso ser é feito para vivermos unidos
aos outros para amá-los para buscar o seu bem.

O isolamento o rancor o egoísmo são venenos que acabam nos
destruindo.Nestas páginas são oferecidas propostas para curar as
perturbações interiores e os egoísmos que nos impedem de abrirmo-nos
aos outros a fim de que possamos ser verdadeiramente felizes.
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