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Em Livre-se das dividas o terapeuta financeiro Reinaldo Domingos
discorre sobre um assunto polémico que afeta a maioria das familias
brasileiras: o endividamento. Comparando-o a um imenso iceberg que se
forma silenciosamente e pouco a pouco vai tomando corpo Reinaldo
mostra que muitas vezes s6 notamos esse problema quando ele ja
adquiriu uma dimensdo assustadora comprometendo o equilibrio
financeiro e a realizacdo dos sonhos.Para combater as dividas e
recuperar a sustentabilidade financeira o autor sugere uma verdadeira
transformacdo de habitos e comportamentos que passa por enxergar o
dinheiro como meio ndao como fim e combater a causa da geracédo da
divida nado apenas seus efeitos.

Dividido em trés partes o livro aborda na primeira as chamadas “dividas
de valor” aquelas contraidas para a compra de casa propria e carro.
Discorre sobre os recursos usados hoje em dia para “acelerar” a
aquisicdo desses sonhos materiais como empréstimos consorcios e
financiamentos mostrando como lidar com eles conscientemente a fim
de aproveitar suas vantagens evitando a inadimpléncia.

A segunda parte trata das “dividas sem valor” que se referem a aquisicao
de mercadorias e bens de consumo muitas vezes desnecessarios; a
compra por impulso. Traz dicas e explicacdes didaticas sobre temas
cotidianos como o uso do cartdo de crédito e do cheque especial a
leitura correta do extrato bancario os cuidados ao usar o cartdo de deébito.

Por fim a terceira parte concentra-se na chamada “quebra do ciclo de
endividamento” com conselhos voltados a quem ja perdeu as esperancgas
de se livrar das dividas. Aborda o crédito consignado a portabilidade de
crédito e orienta o leitor a negociar suas dividas de modo que a nova
parcela assumida caiba no orcamento evitando que a inadimpléncia
continue.



O livro chega a sua concluséo reforcando que somente uma visdo ampla
dos problemas financeiros e a disposicao de combaté-los desde a sua
base de forma integrada trara resultados consistentes e duradouros.

E incentiva o leitor nessa empreitada rumo a estabilidade financeira e a
realizacdo dos sonhos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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