


Resumo de Livro de Colorir. Jardim dos 
Sonhos. Mandalas. Arte Antiestresse

Deixe de lado o estresse do dia a dia, respire fundo e entre no Jardim dos
Sonhos. Entre flores, pássaros, paisagens e poemas belíssimos, sinta a
sensação do puro bem-estar.

Você vai colorir cada página sem seguir regras ou padrões. Aqui, só há
espaço para a sua criatividade e, claro, para o seu relaxamento. Teste e
comprove os benefícios que este livro trará para a sua vida!

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/livro-de-colorir-jardim-dos-sonhos-mandalas-arte-antiestresse-varios-autores/acessar

