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Resumo de Livro de Colorir Mandalas

O livro de colorir “Mandalas” tem como ideia fazer com que vocé encontre
com o seu “EU” interior, ativando a harmonizagcao e paz do seu corpo e
mente através das cores.

Ao colocar sua energia no desenho, vocé pode mergulhar no mundo
antiestresse. Assim, recebemos de uma forma divertida e gostosa, o
equilibrio que nossa mente e corpo necessitam. Traga sua imaginacao e
criatividade e libere as energias positivas dentro de voceé.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/livro-de-colorir-mandalas-varios-autores/acessar

