


Resumo de Livro de Colorir Natureza e 
Paisagens. Relaxe Sua Mente e Estimule 
Sua Criatividade

Comecem a relaxar com este sofisticado livro de desenhos anti-stress,
rabisque e pinte as imagens. Criando de linhas e sombreamento em
intrincados padrões, cada ilustração neste livro foi cuidadosamente
elaborado para que mesmo solte o artista que há dentro de você
apreciando com satisfação a arte de criar algo de excepcional
descobrindo a beleza que há por trás de um simples traço preto e branco.

Se beneficiando do efeito e alívio de estress, que o aumento da sua
criatividade pode proporcionar ao termino de cada imagem. Não existem
normas ou instruções complicadas nestas páginas e não há necessidade
suprimentos caros.

Os leitores podem simplesmente rabiscar com qualquer lapis, caneta ou
pincel, a regra é seguir as cores do seu coração e dar formas que sua
mente sugerir.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/livro-de-colorir-natureza-e-paisagens-relaxe-sua-mente-e-estimule-sua-criatividade-varios-autores/acessar

