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Resumo de Longevidade Viver Mais E
Melhor

Com base em sua extensa experiéncia com clinico, cirurgido e professor,
0 autor de "Longevidade - Viver Mais e Melhor" presenteia o leitor com
peguenas, mas importantes e faceis, porém decisivas licbes de como
manter uma vida saudavel e longa, com qualidade e alegria.

Texto enxuto, em linguagem acessivel a todo tipo de publico e, por que
nao dizer, também bem-humorado. Publicacdo gostosa de se ler e rico em
informacgcdes de como manter a qualidade de vida por mais tempo e com
maior intensidade.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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