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Resumo de Low Carb: A Dieta
Cetogénica

Pegue as principais dietas das ultimas duas décadas, acrescente novas
pesquisas cientificas e vocé tera a dieta cetogénica: uma revolucionaria
versdo da dieta Low Carb, acrescida de importantes estudos e um
programa que privilegia o consumo de alimentos n&o industrializados e
preparados em casa.

Este € o guia completo para uma dieta rica em gorduras. Leanne Vogel a
vOz mais respeitada acerca do tema nos Estados Unidos e Canada traz
sua inovadora abordagem sobre como perder peso e obter mais saude
com um estilo de vida natural, que usa gorduras para nutrir, revigorar e
equilibrar o organismo.

Nestas paginas vocé encontrara uma dieta simples que ndo fara vocé
gastar mais tempo nem mais dinheiro, e ainda testemunharad a queda de
diversos mitos sobre o que faz bem ou mal para a sua saude.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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