


Resumo de Lugar de Medico e na 
Cozinha. Cura e Saúde Pela 
Alimentação Viva

Este livro mostra que a chave para a saúde pode estar bem à mão, nos
alimentos da horta e do pomar, dentro da sua própria cozinha. Com base
em extensa pesquisa científica, o autor lança a alternativa da alimentação
viva, empregada já por povos sadios da Antiguidade, propondo a
transformação de hábitos nocivos arraigados em atitudes conscientes de
saúde.
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