


Resumo de Macro e Micro Cosmos. 
Visão Filosófica do Taoismo e Conceitos 
da Medicina Tradicional Chinesa

Novos tempos! Tempos para nós ocidentais refletirmos a respeito da
existência, não individual, como até a pouco fazíamos, mas de pensarmos
e aceitarmos a unidade. Tempos para conhecermos e valorizarmos
culturas diferentes, porém muito mais antigas que a nossa e aprendermos
com elas, assimilarmos e criarmos uma nova alternativa para cuidarmos
de nossa saúde e nossas vidas como um todo.

O mundo ocidental até alguns anos atrás inibia completamente o contato
físico, o toque, a massagem, que significa tocar de modo terapêutico
pontos de energia do corpo humano com a finalidade de amenizar um
mal, melhorar o desempenho de algum sistema fisiológico (órgão) que por
descuido nosso foi prescindido e que por isso passa a necessitar de ajuda.

A massoterapia com a prática de conceitos da milenar Medicina Chinesa é
hoje reconhecida e tida como meio lícito e indispensável, em alguns
casos, para manter nosso corpo em equilíbrio e assim facilitar a busca de
uma boa e estável saúde.

Neste Livro o leitor terá a chance de conhecer um pouco da história da
civilização colocada no contexto do desenvolvimento da filosofia Taoista
bem como a Medicina Tradicional Chinesa. É importante também
comentar um diferencial existente no conteúdo desta publicação.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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