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São mais de 150 criptogramas de nível médio em um livro especial para
você! Divirta-se e aprenda com os desafios desse passatempo! Uma vida
mais saudável, com exercícios físicos, alimentação equilibrada,
conhecimento dos mecanismos e exercícios cerebrais – como uma
simples palavra cruzada – deve nortear os cuidados com a nossa ‘caixa-
preta’.

Afinal, a capacidade plástica dos neurônios é imensa. Existem mais
formas de conectá-los do que átomos no universo.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/mais-de-150-criptogramas-livro-15-varios-autores/acessar

