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Livro para colorir
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Resumo de Mandalas Indianas. Livro
Para Colorir Antiestresse

A palavra mandala tem sua origem no sanscrito, constituindo a
compreensao de “aquilo que circunda um centro”, desta maneira designa
uma organizacdo de simbolos em forma de diagramas e circulos
concéntricos, que por sua vez sdo utilizados para a meditacdo e a
concentracao.

No Hinduismo € a simbolizac&o do universo, da harmonia, da energia, do
divino e da magia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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