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Resumo de Manual Clinico dos
Transtornos Psicoldgicos: Tratamento
Passo a Passo

Com foco na pratica baseada em evidéncias, esta é uma obra de
referéncia para profissionais e estudantes da area da saude mental
interessados em saber “como se faz’. Guia de exceléncia para o
diagnostico e o tratamento dos transtornos psicolégicos mais frequentes
em adultos, este livro chega a sua quinta edicdo amplamente revisado,
contemplando os avancos provenientes da pesquisa e da clinica e as
mudancas nos critérios diagnosticos do DSM-5.

Além de novos capitulos que apresentam protocolos de tratamento para a
insénia e para o transtorno de ansiedade generalizada, aborda também a
combinacdo de tratamentos para casos de depressdao e abuso de
substancias.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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