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A partir da PNL (Programacdo Neurolinguistica) € possivel estudar a
fundo e controlar melhor todos os elementos que compdem o ser humano:
0 cérebro a mente e seus demais sistemas.

E isso que a PNL propde fazendo uma ponte entre o cérebro a linguagem
e 0 corpo observando a interacdo entre os trés. Nesta obra o leitor
conhecera as diversas aplicacfes desta escola de pensamento também
saberd como pensar estrategicamente para desenvolver competéncias
pessoais e comportamentais e compreendera melhor as etapas por tras
dos mistérios da mente humana.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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