


Resumo de Manual da Mulher Solteira. 
Um Guia Para Amar e Curtir. Sozinha ou 
Acompanhada

Uma combinação deliciosa de histórias reais, bom humor e reflexões
preciosas em um guia de 10 capítulos. Acima de tudo, a autora preocupa-
se em fortalecer na leitora a convicção de que o seu valor não depende do
que pensam os homens (ou mulheres) na sua vida, e que ela própria é a
única responsável por sua felicidade e bem-estar.

“A noção de que somos incompletas sem um marido ou namorado é
amplamente difundida, mas em última análise é falsa. Em vez de procurar
outra pessoa para completar partes suas que estejam abandonadas ou
vazias, dedique um tempo da sua vida a completar essas lacunas você
mesma, de modo que não precise de outra pessoa para se sentir
completa e inteira.”

Acesse aqui a versão completa deste livro
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