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Resumo de Manual de ajudas em
ginastica

Este livro aborda as ajudas em Ginastica Artistica através de um conjunto
de 91 fichas, divididas por 7 capitulos (solo, saltos de cavalo, barra fixa e
paralelas assimétricas, cavalo com alcas, argolas, paralelas e trave).

Ha também um capitulo final com exercicios para preparacdo fisica
(flexibilidade, forca e velocidade). Cada ficha esta estruturada conjugando
texto com ilustragbes e sempre apresenta 0S aspectos técnicos mais
Importantes, os erros mais frequentes, as agcbes motoras predominantes,
a ajuda e varias situacdes de aprendizagem.

E um livro totalmente voltado aos professores que querem ensinar a
Ginastica Artistica, auxiliando-os a compreender como devem ser as
ajudas na execucdo dos elementos acrobaticos. As possibilidades
apresentadas como procedimentos adequados as diferentes situacdes de
aprendizagem de alguns movimentos tornam a elaboragdo desse livro
ainda mais significativa para a Educacao Fisica.

Uma producdao cientifica feita exclusivamente para o profissional que atua
numa modalidade pouco praticada e pouco estudada. O proprio autor
declara que um aspecto que o orientou na elaboracao desse livro foi sua
preocupacdo em fornecer aos professores informacdes suficientes
visando a otimizacéo de seus desempenhos.

Essa preocupacao faz sentido, pois, ainda hoje, muitos professores se
graduam sem receberem orientagcdes adequadas sobre como ensinar
essa modalidade, e, principalmente, informacfes de como ajudar seus
futuros alunos na execucao das acrobacias.

O autor também declara que se a atuacdo do professor nado for efetiva e
eficaz ndo veremos nossos alunos evoluirem e sobretudo, continuaremos
a correr multiplos riscos de acidentes. Esse é outro fator a ser enfatizado
nesse preambulo.



Os riscos existem em todos 0os momentos, situacdes e lugares de praticas
esportivas, mas, cabe aos professores, diminuirem muito as
possibilidades de lesdes se souberem quais sdo as melhores maneiras de
protegerem seus alunos.

SO esse fator d4 a esse livro alto grau de relevancia. Por meio das
descricbes acompanhadas de desenhos é possivel identificar as pegadas
gue um professor deve tomar seus ginastas, ou, seus alunos numa aula
de Educacéo Fisica escolar.

Também € possivel ensinar aos alunos como podem ajudar seus colegas
durante a aprendizagem de um elemento acrobatico. Segurando o0 colega
num movimento fica mais facil para o aluno perceber os seus proprios
erros, facilitando, assim, a sua execucao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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