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Resumo de Manual de Avaliacao Fisica

Profissionais de Educacao Fisica ou Saude, que trabalham ou pretendem
trabalhar com medidas e avaliacdo fisica, devem estar preparados a
oferecer aos seus alunos (ou clientes) respostas rapidas e precisas.

Contrariamente a isso, a literatura que trata do assunto apresenta obras
gue tentam esgotar o tema, com uma abordagem extremamente cientifica,
atitude que, muitas vezes, ndo facilita a vida do profissional.

Este livro € um manual pratico de referéncia, baseado na literatura atual,
sempre focado em oferecer ao leitor agilidade e objetividade na aplicacéo
de testes e medidas, tratando dos critérios e dos principais objetivos da
avaliacao fisica, das medidas antropométricas, das principais estratégias
para a avaliacdo da composicdo corporal, da avaliacdo postural, das
medidas neuromotoras e medidas metabodlicas, e da avaliacdo do
consumo alimentar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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