


Resumo de Manual de Coaching. Guia 
Prático de Formação Profissional

Com três passos simples – estado atual, estado desejado e plano de ação
–, o coaching tem ajudado milhões de pessoas a liberarem o potencial
que jamais imaginaram existir dentro de si, levando mães, atletas,
professores, médicos, empreendedores, executivos, casais, equipes e
outros a resultados e conquistas extraordinários.

A indústria bilionária de coaching está presente hoje no cotidiano de
diversas corporações no mundo todo, inclusive das 500 Fortune
companies (lista anual das 500 maiores empresas norte- -americanas em
faturamento).

O coaching vem ajudando pessoas a transformarem a maneira de
comunicar-se, relacionar-se, fazer escolhas e tomar iniciativas, romper
ciclos e desafiar crenças, influenciando a forma de pensar, agir e perceber-
se.

Este livro é um guia prático para formação e capacitação em coaching.
Conheça a origem, os princípios, os fundamentos, as ferramentas e as
competências usadas pelo coach no processo de coaching.

Compreenda no que consiste um ciclo de coaching e um típico roteiro de
sessão. Compare as diferentes metodologias e principais linhas de
aplicação. Descubra como desenvolver uma carreira como coach ou, se
preferir, gerir o seu negócio de coaching, como funcionam as certificações
profissionais e muito mais.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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