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Resumo de Manual de Handebol.
Treinamento de Base Para Criancas e
Adolescentes

O livro introduz uma nova abordagem para o treinamento baseada na
adequacao de todas as categorias e respeitando as particularidades de
cada nivel de desempenho, propondo um trabalho apropriado ladico e

interdisciplinar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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