


Resumo de Manual de Handebol. 
Treinamento de Base Para Crianças e 
Adolescentes

O livro introduz uma nova abordagem para o treinamento baseada na
adequação de todas as categorias e respeitando as particularidades de
cada nível de desempenho, propondo um trabalho apropriado lúdico e
interdisciplinar.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/manual-de-handebol-treinamento-de-base-para-criancas-e-adolescentes-arno-ehret/acessar

