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Resumo de Manual de Jogos e
Exercicios Para Escolas de Futebol

O tema deste livro ndo poderia ser mais atrativo, pois a maioria dos
professores busca, ao ministrar suas aulas, um ambiente divertido e
participativo. O livro traz formas de reger aulas através de jogos para
aguecimento, fundamentos técnicos voltado s para o Futebol, pequenos
jogos, brincadeiras para o jogo de Futebol, exercicios em forma de
circuito, treinamento fisico e trabalho especifico para goleiro, focado para
escolas de futebol.

" A obra possibilita uma identificacdo clara no que se refere a intervencéo
pedagodgica no ensino do Futebol, sendo de suma importancia para o
universo de jovens praticantes, possibilita o resgate das brincadeiras de
rua, levando para dentro das escolas de futebol aquele prazer em realizar
atividades de uma maneira onde "aprende se divertindo".

Acesse aqui a versao completa deste livro
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