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Resumo de Manual de Lazer e
Recreacao. O Mundo Ludico ao Alcance
de Todos

O brincar e o jogar ttm uma importancia muito grande no processo de
desenvolvimento humano, da infancia a melhor idade, oportunizando
momentos simbdlicos e de convivéncia as regras. Manual de Lazer e
Recreacdo foi elaborado para servir de instrumento académico aos

profissionais do lazer e aos demais interessados.

N&do é um manual somente de atividades; apresenta, também, conceitos
tedricos sobre lazer e recreacdo, historico dos tipos de brincadeiras e
jogos, caracteristicas dos jogadores e do recreador e areas de atuacéo do
profissional.

Nesta obra, oportunizam-se a manipulacdo e a exploragcao de objetos, a
comunicacdo com outras criancas e adultos, a participacdo de atividades
com regras e em grupos e o desenvolvimento de valores morais, éticos e
civicos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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