


Resumo de Manual De Massagem 
Pediátrica Chinesa. Tuina Pediátrico

Pude observar que mesmo na China os pequenos têm medo de agulhas e
por isto os bebês e as crianças de até seis anos de idade se submetem a
estímulos manuais através da massagem e métodos menos drásticos.

A sensibilidade cutânea e a fácil condução nervosa potencializam os
efeitos dos métodos de estímulo manual nos pontos e meridianos de
acupuntura favorecendo a homeostasia e a rápida recuperação da criança.

O bebê e a criança pequena são acometidos principalmente por doenças
do sistema digestório e respiratório necessitando de fortalecimento do
baço e do estômago e de sua energia defensiva. Seu desenvolvimento
saudável dependerá muito desta fase de consolidação da saúde e por isto
métodos não iatrogênicos como a massagem chinesa pediátrica vem
sendo cada vez mais praticados no Ocidente.
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