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Socorros da Educacao Fisica aos
Esportes

Os acidentes ndo escolhem hora e lugar para acontecerem e por iSso
deve-se ter o minimo necessario de conhecimento em primeiros socorros.
Nem todos os professores de educacdo fisica ou técnicos possuem a
técnica apropriada sobre atendimento de socorro e geralmente estes
guando se deparam com uma situacdo emergencial em sua aula nao
sabem como proceder e geralmente optam por n&do fazer nada e aguardar
0 socorro especializado chegar, ou ainda optam por agir sem
conhecimento, o que pode trazer sérios comprometimentos ao estado da
vitima.

Durante as aulas de Educacéo Fisica, na escola, clube, academias e
entre outros, o professor é a primeira pessoa a presenciar o acidente e
como normalmente ndo ha médicos ou enfermeiros, o professor de
Educacéo Fisica deve prestar o socorro imediato, assim € possivel afirma
gue "A vida do acidentado esta nas maos da primeira pessoa que
presencia o acidente".

Portanto, € muito importante que o professor de Educacdo Fisica
mantenha-se atualizado em relacdo as novidades na area de Primeiros
Socorros, utilize artigos cientificos, livros atualizados, participacdo em
palestras, cursos e seminarios e aprender as técnicas atuais e modernas,
tanto tedricas quanto praticas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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