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Resumo de Manual de Psicologia
Hospitalar

A Psicologia Hospitalar € o campo de entendimento e tratamento dos
aspectos psicoldgicos em torno do adoecimento, e o trabalho do psicélogo
hospitalar consiste exatamente em ajudar o paciente a fazer a travessia
desse processo de adoecimento.

Para re alizar sua tarefa, o psicélogo se vale de seu Unico e legitimo
instrumento de trabalho: a palavra. Sim, o0 psicologo sO conversa,
acontece que a conversa do psicélogo ndo € um sO isso, mas ao
contrario: € um muito mais que isso, aponta para um além d isso contido
nas palavras.

Essa estratégia da Psicologia Hospitalar pode ser resumida na magnifica
frase de Freud: "...0 trabalho clinico consiste em ajudar a pessoa a
reencontrar a magia das palavras.” O conteudo deste livro corresponde a
um curso basico de psicologia hospitalar.

Ele apresenta as no¢des fundamentais da disciplina e propde um método
de trabalho para o psicologo hospitalar. O método se divide em dois
passos: diagnostico e terapéutica. O diagnostico ensina a olhar para além
do bi olégico, identificando os aspectos psicolégicos em torno do
adoecimento.

A terapéutica descreve as principais estratégias e técnicas da psicologia
hospitalar, instrumentalizando o psicélogo para seu trabalho na cena
hospitalar. Um apéndice intitulad o "Remédios em Psicologia Hospitalar"
resume os fundamentos da farmacologia clinica e da linguagem médica,
facilitando a comunicacdo do psicélogo com os outros profissionais de
saude.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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