


Resumo de MANUAL DE PSICOLOGIA 
HOSPITALAR O MAPA DA DOENCA

Estratégias psicológicas para lidar com pessoas adoentadas é disto que
trata este livro. O seu conteúdo corresponde a um curso básico de
psicologia hospitalar. Ele apresenta as noções fundamentais da disciplina
e propõe um método de trabalho para o psicólogo hospitalar que se divide
em dois passos: diagnóstico e terapêutica.

O diagnóstico ensina a olhar para além do biológico, identificando os
aspectos psicológicos em torno do adoecimento. A terapêutica descreve
as principais estratégias e técnicas da psicologia hospitalar,
instrumentalizando o psicólogo para seu trabalho na cena hospitalar.

Um apêndice intitulado Remédios em Psicologia Hospitalar resume os
fundamentos da farmacologia clínica e da linguagem médica, facilitando a
comunicação do psicólogo com os outros profissionais de saúde. A
Psicologia Hospitalar é o campo de entendimento e tratamento dos
aspectos psicológicos em torno do adoecimento, e o trabalho do psicólogo
hospitalar consiste exatamente em ajudar o paciente a fazer a travessia
desse processo de adoecimento.

Para realizar sua tarefa, o psicólogo se vale de seu único e legítimo
instrumento de trabalho: a palavra. Sim, o psicólogo só conversa;
acontece que a conversa do psicólogo não é um só isso, mas ao
contrário: é um muito mais que isso, aponta para um além disso contido
nas palavras.

Essa estratégia da Psicologia Hospitalar pode ser resumida na magnífica
frase de Freud: (...) o trabalho clínico consiste em ajudar a pessoa a
reencontrar a magia das palavras".
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