


Resumo de Manual do Futebol 
Americano

Muitos dizem que o futebol americano é difícil. Nós dizemos diferente: o
futebol americano é complexo. Quanto mais você compreende, mais você
aprecia. Quanto mais você acompanha, mais quer acompanhar.

Quanto mais você se dedica, mais você ama. Iniciantes ou iniciados,
todos temos nossas dúvidas: como escolher um time? O que é um nose
tackle? Como funciona o Draft? Você já viu um pancake?

Sabe apontar as formações do ataque? Quais são as diferenças entre
uma defesa 3-4 e uma 4-3? O que é uma leitura pré-snap? Antony Curti,
comentarista da ESPN e editor-chefe do site ProFootball, explica tudo isso
e muito mais no mais completo manual sobre futebol americano do mundo.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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