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Resumo de Manual Pratico de
Psicoterapia Gestalt

O "Manual pratico de Psicoterapia Gestalt” expde 0s conceitos basicos da
terapia gestalt. Sua leitura traz uma visdo desta abordagem terapéutica e
introduz os diversos conceitos da mesma. Descrevendo 0s mecanismos
neuréticos e como eles interferem no comportamento.
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