


Resumo de Mapas Mentais

Um Mapa Mental utiliza todas as habilidades do cérebro para interpretar
palavras, imagens, números, conceitos lógicos, ritmos, cores e percepção
espacial com uma técnica simples e eficiente. Ele nos dá a liberdade de ir
aonde quer que nossa mente nos leve." – Tony Buzan Este livro é o ponto
de partida ideal para quem deseja conhecer um método inovador usado
para armazenar, organizar e priorizar informações: o Mapa Mental.

Altamente dinâmica e estimulante, essa técnica aumenta de forma
significativa nossa capacidade de aprendizado, memorização e
planejamento. Ao contrário dos sistemas tradicionais de anotação, como
textos e listas, o Mapa Mental não adota um esquema de registro linear.

Desenhado como um neurônio, ele reproduz o modo como essa célula se
liga a outras no cérebro, formando uma rede natural de conexões que se
irradiam em torno de uma idéia principal.

Nesse método, as informações são apresentadas de forma original – por
meio da associação de palavras e imagens, o que nos permite registrar e
reter os dados com o máximo de agilidade e eficiência, liberando todo o
potencial criativo da mente.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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