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Resumo de Maratonas

Descricbes das cidades em que corri, literatura, gastronomia, historias
engracadas que aconteceram durante as competicdes, fatos historicos e
detalhes técnicos da evolucdo do atletismo, sdo temas deste livro.
Acredito que viajar para correr ja envolve uma gama enorme de interesses.

Mas €& evidente que, muito além de organizar maratonas, as cidades
oferecem uma diversidade de situacdes que interessam aos mais variados
desejos, expectativas e curiosidades. Escolhi relatar corridas nas cidades
gue mais me deram prazer, sem ordem cronoldgica.

Por isso, algumas maratonas ja muito conhecidas e comentadas ficaram
de fora, embora a participacdo nelas seja valorativa para qualquer um.
Correr pelas ruas e avenidas dessas cidades agradaveis e conhecé-las
simultaneamente ja € em si um prazer imenso.

Forma o melhor estado de espirito do ser maratonista. Apenas assim
podemos ndo sé corroborar, como enriquecer a maxima do Bardo de
Coubertin, criador dos Jogos Olimpicos da Era Moderna: “O importante
nao € vencer, é participar”.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/maratonas-ney-cayres/acessar

