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Resumo de Massagem. Anatomia
llustrada. Guia Completo de Técnicas

Basicas de Massagem

Uma boa massagem pode beneficiar o corpo de inUmeras maneiras, seja
para relaxar musculos tensos, aumentar a amplitude do movimento das
articulacdes, melhorar a circulagdo ou oferecer alivio a um atleta

lesionado.
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