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Resumo de Massagem Ayurvetica Para
Bebes

O termo ayurveda vem do Sanscrito, uma lingua classica da India, e
significa conhecimento da vida saudavel. Esta ciéncia surgiu ha mais de
3.000 anos e tem por objetivo equilibrar as emocdes do ser humano,
oferecendo uma vida mais harmoniosa.

Massagem Ayurvédica para bebés aborda informacdes sobre esta terapia
indiana descrevendo passo-a-passo cada movimento a ser realizado. A
obra fortalece o afeto entre pais e filhos, estabelecendo um profundo
vinculo de confianga, pois tem sua origem nos ensinamentos hindus e
envolve tanto o corpo quanto a alma.

Colicas, dificuldades de sono, dores na denti¢do, intranquilidades, choro,
manhas, ou qualquer outro desconforto que o bebé venha a manifestar,
sera tratado com esta massagem. Este livro tem, portanto, a finalidade de
explicar como esta técnica milenar € capaz de influenciar positivamente o
bebé, tornando o conhecimento indiano e o efeito das manipulacdes
relacionadas a massagem compreensiveis para todos, por meio da
classificacao de diversos toques de acordo com os cinco elementos.

De forma bastante clara e ilustrativa, trata-se de uma ferramenta pratica e
essencial para mamaes que desejam proporcionar conforto, amor e bem-
estar para seus filhos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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