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Resumo de Massoterapia: Principios e
praticas orientais e ocidentais

Drenagem linfatica, reflexologia, massagem classica, quick massage,
shiatsu, tuina, auriculoterapia, aromaterapia e cromoterapia: inGmeras séo
as opcdes do massoterapeuta para promover bem-estar a seus clientes. E
dele, inclusive, a responsabilidade de ser um dos primeiros profissionais
de saude a quem se recorre quando surgem 0 cansaco, a dor ou a tenséo
muscular.

Em Massoterapia: principios e praticas orientais e ocidentais, os autores
explicam como a anatomia e a fisiologia humana se relacionam,
abordando a visédo oriental e ocidental sobre o funcionamento de nosso
organismo e suas repercussdes nas técnicas de massagem e terapias
complementares, detalhadas e ilustradas com fotos e videos.

A obra traz, ainda, contetudo sobre como empreender na area, destacando
as principais competéncias a serem desenvolvidas, infraestrutura minima
necessaria e nocdes essenciais de gestao de negdcios.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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