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Resumo de Me diga quem eu sou

Como num grito de alerta, Helena Gayer transmite as nuancas de uma
pessoa apunhalada pelo transtorno bipolar. Com crueza, minucia e fervor,
a autora narra seus mergulhos ora em depressdao ora em mania e as
muitas experiéncias por que passou, correndo risco de morte e abusos.

Ao se abrir e descrever com detalhes as inUmeras tentativas de ter uma
vida normal, os episédios de completa alienacdo e as internacoes, ela
deixa escapar, a cada linha, um pedido ténue, uma suplica fugaz, para
gue tenhamos um olhar mais apurado em direcdo a pessoa, ndo s a
doenca.

Helena nos apresenta um relato intimo sobre como é viver, sobreviver e
constantemente se rearranjar nessa realidade tdo dura e tantas vezes
negligenciada. Diagnosticada aos 21 anos, ela remove e nos mostra cada
estilhaco de sua trajetoria, enquanto seguimos com ela numa jornada de
dor e descoberta, mas, acima de tudo, de superacao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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