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Resumo de Me Poupe!

Como economizar no dia a dia? Como poupar mesmo ganhando pouco?
Quais séo os melhores (e os piores) investimentos? Como poupar para o
futuro sem abrir m&o dos desejos e necessidades do presente?

Sei que vocé tem muitas duvidas sobre o que fazer com o seu dinheiro.
Sei também que muita gente simplesmente ndo faz nada com ele — a ndo
ser pagar contas e juntar moedinhas para chegar até o fim do més.

E por isso que estou aqui. Sempre fui uma poupadora compulsiva. Desde
cedo compreendi que precisaria juntar dinheiro para realizar meus
sonhos. Aos 7 anos comecei a poupar para comprar um carro quando
fizesse 18.

Com 23 comprei meu primeiro apartamento a vista. Aos 30 pedi demisséo
do meu emprego de reporter de TV e montei o canal Me Poupe. , no
YouTube. Aos 32 me tornei milionaria.

Hoje o Me Poupe. tem mais de 1,5 milhdo de inscritos e € visto por mais
de 8 milhdes de pessoas por més, sendo pioneiro na criacdo do conceito
de entretenimento financeiro ao falar de dinheiro com leveza e bom humor.

Tenho orgulho de dizer que, aos 35 anos, estou perto de conquistar minha
independéncia financeira. Vou contar para vocé como cheguei até aqui, as
roubadas em que me meti, as dlvidas que tive e tudo o que aprendi ao
longo desses anos.

Mas este livro ndo é sobre mim. E sobre vocé, o seu dinheiro e a maneira
como vem lidando com ele até agora. Eu resolvi escrevé-lo para passar
uma mensagem curta e grossa: vocé pode sair do buraco, ndo importa
gual o tamanho dele.

Para ajudar nesse processo, reuni exemplos praticos, situacbes reais,
planilhas e exercicios, e organizei tudo isso em 10 passos simples para
nunca mais faltar dinheiro no seu bolso. A partir dessas dicas, vocé vai
aprender a dar um basta nos habitos que sabotam sua saude financeira, a



identificar as crencas que impedem seu enriquecimento e a encontrar
modalidades de investimento que caibam na sua realidade.

E o melhor: vai descobrir um mundo maravilhoso em que o dinheiro
trabalha para vocé, e ndo vocé para ele. Mas talvez a minha dica mais
importante seja: poupar nao € s6 acumular um monte de dinheiro.

Poupar tem a ver com realizar sonhos. E necessario ter foco, estabelecer
prioridades e até abrir mdo de uma ou outra coisa em nome de um
objetivo maior. Eu poupo desde crianga porque tenho metas e propositos.

E essas metas e propositos tém a ver com pessoas € com experiéncias,
porque, afinal, viver ndo é correr atrds de grana. A vida vale pelas
experiéncias que o dinheiro nos proporciona, pelos encontros que temos
pelo caminho e pela alegria de estarmos vivos todos os dias.

Nathalia Arcuri.
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