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Medicina Integrativa é o décimo segundo volume da série Manuais de
Especialização Einstein e trata da abordagem da interface da Medicina
Integrativa com a atenção primária, com os processos imunológico e
inflamatório, passando pelas bases científicas e conceitos de epigenética
e da conexão mente-corpo.

A seguir, concentra-se na importância terapêutica de placebo,
espiritualidade e religião e finaliza com a interdisciplinaridade e cuidado
humano, trazendo uma grande contribuição, de forma integral,
personalizada e holística, da integração do atendimento clínico, educação
e pesquisa dentro do contexto hospitalar.

Esta obra reflete o objetivo principal da série, que é contribuir com temas
estratégicos na transmissão do conhecimento científico atualizado, ao
acompanhar as transformações das ciências da saúde, e promover um
atendimento intra-hospitalar humanizado, de qualidade e que possa ser
divulgado para diferentes serviços e áreas de atuação.
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