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Resumo de Meditacao. A Perfeicao
Homem na Satisfacao-Deus

Aprenda a meditar com este livro, a mais completa obra disponivel sobre
meditacdo. Com a clareza e a simplicidade que sdo caracteristicas de Sri
Chinmoy, esta obra ira guia-lo desde os estagios iniciais da concentracao
e meditacdo até as técnicas avancadas de contemplacéo, passando pelos
seguintes passos: técnicas de meditacdo, descoberta do seu profundo Eu
interior, a poderosa relagcédo entre prece e meditacao, desenvolvimento do
seu poder de concentracdo, como descobrir e manter a paz de espirito,
como libertar-se de emocdes negativas, como o0 medo e a ira,
reconhecimento e interpretacdo da “Voz do Siléncio” em seu interior e
como despertar o coracao espiritual para desvendar o poder da alma.

Também estéo incluidas 150 respostas de Sri Chinmoy a perguntas sobre
uma variedade de experiéncias comuns aos praticantes de meditacao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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