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Resumo de Meditacao Andando. Guia
Para a Paz Interior

O homem ocidental vive na agitacdo e no tumulto. Conseguiria ele
transformar o seu andar em uma pratica que levasse as atividades do
corpo, do cérebro, da vontade e do sentimento a um equilibrio harmonico

e a paz interior?

Neste livro o autor aprofunda a pratica do budismo vietnamita, convidando
a todos a realizar suas ocupacOes de modo humanamente salutar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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